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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - сформировать у обучаю-

щихся социально-психологические компетенции в области психолого-педагогического 

сопровождения учащихся на средней ступени школьного образования. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компе-

тенций 

Результаты обучения 

ПК-2. Способен 

осуществлять 

целенаправлен-

ную воспита-

тельную дея-

тельность 

ПК-2.1. Демонстрирует 

умение постановки вос-

питательных целей, про-

ектирования воспита-

тельной деятельности и 

методов ее реализации в 

соответствии с требова-

ниями ФГОС ОО и спе-

цификой учебного пред-

мета. 

ПК-2.2. Демонстрирует 

способы организации и 

оценки различных видов 

внеурочной деятельно-

сти ребенка (учебной, 

игровой, трудовой, спор-

тивной, художественной 

и т.д.), методы и формы 

организации коллектив-

ных творческих дел, экс-

курсий, походов, экспе-

диций и других меро-

приятий (по выбору). 

ПК-2.3. Выбирает и де-

монстрирует способы 

оказания консультатив-

ной помощи родителям 

(законным представите-

лям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в 

том числе родителям де-

тей с особыми образова-

тельными потребностя-

ми. 

Знать: 

- способы оказания консультативной помо-

щи родителям (законным представителям) 

обучающихся по вопросам воспитания, в 

том числе родителям детей с особыми обра-

зовательными потребностями. 

Уметь: 

- ставить воспитательные целей; 

- проектировать воспитательную деятель-

ность и методы ее реализации в соответст-

вии с требованиями ФГОС ОО и специфи-

кой учебного предмета. 

Владеть: 

- способами организации и оценки различ-

ных видов внеурочной деятельности ребен-

ка (учебной, игровой, трудовой, спортив-

ной, художественной и т.д.); 

- методами и формами организации коллек-

тивных творческих дел, экскурсий, похо-

дов, экспедиций и других мероприятий (по 

выбору). 

 

ПК-5. Способен 

использовать 

современные 

методы и техно-

логии обучения 

ПК-5.1. Знает специаль-

ные методики и совре-

менные технологии пси-

холого-педагогического 

сопровождения обучаю-

Знать: 

- специальные методики и современные 

технологии психолого-педагогического со-

провождения обучающихся с ограниченны-

ми возможностями здоровья 



лиц с ограни-

ченными воз-

можностями 

здоровья 

щихся с ограниченными 

возможностями здоро-

вья. 

ПК-5.2. Выбирает спосо-

бы оказания консульта-

тивной помощи родите-

лям (законным предста-

вителям) обучающихся с 

особыми образователь-

ными потребностями по 

вопросам воспитания и 

обучения детей. 

Уметь: 

- выбирать способы оказания консульта-

тивной помощи родителям (законным пред-

ставителям) обучающихся с особыми обра-

зовательными потребностями по вопросам 

воспитания и обучения детей. 

Владеть: 

- способами оказания консультативной по-

мощи родителям с детьми с трудностями в 

обучении. 

 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина (модуль) «Развитие подростка и подростковый кризис» относится к 

комплексному модулю образовательной программы. 

 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА 

КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы или 72 часов (из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 

 

К
у
р
с 

С
ем

ес
тр

 

Т
р
у
д

о
ем

к
о
ст

ь
 в

 З
Е

Т
 

О
б

щ
ая

 т
р
у
д

о
ем

к
о
ст

ь
 (

ч
ас

.)
 

Контактная работа 

В
се

го
 к

о
н

та
к
тн

ы
х
  

ч
ас

о
в
 

И
з 

н
и

х
 в

 и
н

те
р
ак

ти
в
н

о
й

 

ф
о
р
м

е 

 

Кол-во 

часов на 

СРС 

К
у
р
со

в
ы

е 
р
аб

о
ты

 

Кол-во 

часов 

на кон-

троль 

Форма 

контроля 

ЛК ПР ЛБ 

О
б

щ
ее

 к
о
л
и

ч
е-

ст
в
о
 ч

ас
о

в
 н

а 

и
з 

н
и

х
 –

 н
а 

к
у
р
со

в
у
ю

 р
аб

о
ту

 

4 7 3 72 12 24 - 36 8 36 - - - зачет 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 72 12 24 - 36 8 36 - - - зачет 

 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий. 

 

 

 

  

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 
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ЛК 

 

ПР 

 

ЛБ 

1 Общая характеристика подростко-

вого возраста. Структура и особен-

ности личности подростка 

2 4 - 6 2 14 - 

2 Интеллектуальное развитие подро-

стка. Эмоциональноволевая сфера 

подростка. 

1 2 - 3 1 14 - 

3 Подростковая группа. Особенности 

общения подростков со взрослыми. 
1 2 - 3 1 14 - 

4 Подростковый кризис. Девиантное 

поведение подростков. 
1 2 - 3 2 16 - 

5 Психологическое сопровождение 

подростков в критических ситуаци-

ях. 

1 2 - 3 1 14 - 

6 Зачет - - - - - - - 

 ИТОГО: 12 24 - 36 8 72 - 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Общая характеристика подросткового возраста.  

Структура и особенности личности подростка 

Развитие теоретических взглядов на проблемы подросткового возраста. Социаль-

ноисторическая обусловленность возникновения подросткового возраста в онтогенезе. 

Границы подросткового возраста. Деление подросткового возраста на младший, средний и 

старший. Социальная ситуация развития. Проблема ведущей деятельности. Понятие и 

структура кризиса. Подходы к проблеме возрастного кризиса. Сущность подросткового 

кризиса. Специфические поведенческие реакции подростков: реакция эмансипации, реак-

ция группирования со сверстниками, реакция увлечения (хобби). Основные новообразо-

вания возраста. Психологическая сложность подросткового возраста. Основные типы про-

тиворечий как источник развития личности подростка. Чувство взрослости как главное 

личностное новообразование подросткового возраста. Формирование общественной на-

правленности личности. Становление идентичности подростков, типология подростков с 

определяющейся идентичностью законопослушный; отчужденный; агрессивно отчужден-

ный. Особенности формирования ценностных ориентаций в подростковом возрасте. Воз-

растная динамика формирования ценностей у младших, средних и старших подростков. 

Развитие самооценки и самосознания подростка. Притязание на признание. Специфика 

социального пространства личности в подростковом возрасте. Отношение подростков к 

прошлому, настоящему и будущему. Формирование психологической перспективы. Эта-

пы становления сексуальной идентичности. 

 

Тема 2. Интеллектуальное развитие подростка.  

Эмоциональноволевая сфера подростка. 

Асинхронность развития. Анатомо-физиологические особенности и их психологи-

ческие последствия. Сензитивности подросткового периода. Интенсивное вызревание 

лобных отделов коры БП в подростковом возрасте как основа для сензитивного периода к 



развитию интеллекта. Компоненты интеллектуального развития в подростковом возрасте: 

достаточный уровень развития познавательных психических процессов; сформирован-

ность познавательной деятельности; овладение логическими операциями. Предпосылки 

успешного интеллектуального развития подростка: системная организация когнитивной 

сферы индивидуального сознания; операциональная структура интеллекта. Особенности 

учебной деятельности подростков: переход от пропедевтического (в начальной школе) к 

систематическому обучению; проблема адаптации к обучению в среднем звене; самостоя-

тельность учебной деятельности; проблема и половозрастные особенности мотивации 

учебной деятельности подростков. Причины школьной неуспеваемости в подростковом 

возрасте: социальные, педагогические, психологические. Взаимосвязь интеллектуального 

развития и учебной деятельности подростков. Особенности эмоциональных состояний 

подростков: эмоциональная неуравновешенность, частая смена настроения, переживания 

гнева, одиночества, страхов. Проявления агрессивности и тревожности у подростков, при-

чины и способы коррекции. Стрессовые состояния, состояния фрустрации у подростков: 

основные характеристики, особенности протекания, пути преодоления. Становление ха-

рактера в подростковом возрасте, возможность проявления акцентуаций характера. Разви-

тие воли в подростковом возрасте, формирование волевых качеств личности. 

 

Тема 3. Подростковая группа.  

Особенности общения подростков со взрослыми. 

Возникновение нового типа общения со сверстниками как особого типа деятельно-

сти. Интимно-личностное общение как ведущая деятельность в подростковом возрасте. 

Роль нового типа общения в формировании самосознания. Дружба у подростков, особен-

ности ее развития. Общество сверстников в школе и вне ее. Общение и обособление. По-

ступок как единица поведения. Морально-этический кодекс подростничества. Нравствен-

ное развитие. Причины подростковой лжи. Подросток в неформальных подростковых 

объединениях. Подростковая субкультура. Разделение сферы общения подростков со 

взрослыми на два аспекта: общение с родителями и общение с педагогами. Влияние об-

щения с родителями на становление идентичности подростка. Изменение детско-

родительских отношений. Психологическое отделение подростка от семьи (реакция эман-

сипации), этапы отделения: конфликт между потребностью к зависимости и стремлением 

к автономии; когнитивная реализация отделения; эмоциональные реакции на отделение; 

поиск образцов идентификации. Освобождение от влияния родителей как средство фор-

мирования самостоятельности и эгоидентичности. Общение с педагогами: коммуникатив-

ная или учебная направленность. Условия эффективного взаимодействия: равенство пси-

хологических позиций (трансактный анализ Э.Берна); продуктивное разрешение конфлик-

тов; совпадение систем кодированиядекодирования информации, грамотное использова-

ние педагогами обратной связи от подростков.  

 

Тема 4. Подростковый кризис.  

Девиантное поведение подростков. 

Факторы, порождающие проблемы психического развития в подростковый период: 

биологическая перестройка организма, приводящая к дисгармонии различных его систем; 

неразрешенные проблемы предшествующих этапов развития; ограниченные возможности 

социальных институтов (здравоохранения, досуга, социального контроля, образования и 

др.) в удовлетворении потребностей подростков; проблемная, дисгармоничная (асоциаль-

ная) семья. Психологические проблемы подросткового возраста: в учебной, познаватель-

ной деятельности; в личностной, межличностной сфере: самоотношение — самопознание 

— самопринятие (беспомощность: «Я недостаточно хорош»); взаимоотношения со свер-

стниками (непринятие, изоляция: «Я чужой»); взаимоотношения в семье (стремление к 

независимости и самостоятельности, потребность в любви и понимании); ответственность 

— несформированность ответственности; в эмоциональной сфере: проблемы, связанные с 



сексуальными переживаниями, сексуальное насилие, беременность, потребность в любви, 

подростковый суицид. Понятие и структура психологического здоровья. Психологическая 

помощь в решении проблем подросткового возраста. Понятие девиантного (отклоняюще-

гося) поведения. Виды девиантного поведения: агрессивное; аддиктивное (алкоголизм, 

наркомания, токсикомания, интернет-зависимость, гэмблинг); суицидальное; противо-

правное (делинквентное); дромомания, вандализм. Психология девиантного поведения в 

подростковом возрасте: причины формирования, особенности проявления, способы кор-

рекции.  

 

Тема 5. Психологическое сопровождение подростков  

в критических ситуациях. 

Понятие «ситуация» в психологии. Восприятие ситуации как переход объективного 

содержания реальности в субъективное содержание внутреннего мира. Представления о 

критической ситуации в отечественной и зарубежной психологии. Поведенческие прояв-

ления переживания критических ситуаций. Влияние переживания критических ситуаций 

на личность и поведение подростков. Формы переживания критических ситуаций подро-

стками: реактивная, совладающая, защитно-компенсаторная. Девиантное поведение как 

результат переживания критических ситуаций подростками. Психологическое сопровож-

дение личности: коррекция отклоняющегося поведения подростков. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

 

Основная литература: 

1. Беличева, С.А., Белинская, А.Б. Социально-педагогическая диагностика и сопро-

вождение социализации несовершеннолетних [Электронный ресурс]: учебное по-

собие / С.А. Беличева, А.Б. Белинская. - Ростов н/Д: Феникс, 2013. - (Высшее обра-

зование) (Библиотека ВлГУ) Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222211182.html  

2. Фиофанова, О.А.Психология взросления и воспитательные практики нового поко-

ления [Электронный ресурс]: учеб. пособие/ О.А. Фиофанова - М.: ФЛИНТА, 2012. 

(Библиотека ВлГУ) Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976512368.html  

3. Чернышева Н.С. Практикум по возрастной психологии / Н.С.Чернышева; Владим. 

гос. ун-т им. А.Г. и Н.Г. Столетовых.- Владимир: Изд-во ВлГУ, 2015.- 98 с. (Биб-

лиотека ВлГУ) Режим доступа: http://e.lib.vlsu.ru:80/handle/123456789/4307 

 

Дополнительная литература: 

1. Болотова, А.К., Молчанова О.Н. Психология развития и возрастная психология 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.К. Болотова, О.Н. Молчанова - М. : ИД 

Высшей школы экономики, 2012.- 526 с. - (Учебники Высшей школы экономики). 

(Библиотека ВлГУ). Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785759807315.html  

2. Ковальчук, М.А., Тарханова, И.Ю. Девиантное поведение: профилактика, 

коррекция, реабилитация [Электронный ресурс]: пособие /М.А. Ковальчук, И.Ю. 

Тарханова. – М.: ВЛАДОС, 2010. - (Библиотека психолога) (Библиотека ВлГУ) 

Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785691017568.html  

3. Самыгин, С.И. Психология развития, возрастная психология для студентов вузов 

[Электронный ресурс] / С. И. Самыгин [и др.]; под общей редакцией Л. И. 

Щербаковой. - Ростов н/Д: Феникс, 2013. 220с. – «(Шпаргалки)» (Библиотека 

ВлГУ) Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222212516.html  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785759807315.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785691017568.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222212516.html


7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демонст-

рации презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-

терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-

па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демонст-

рации презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-

терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-

па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- Mozilla FireFox; 

- VLC 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/  

2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/  

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/


2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 

http://www.informio.ru/

